| AGORA BASIC i
CALISTENIA + CROSSTRAINING

No somos un parque de barras.

Un Iugar donde se ensefia fuerza de verdad, con precision,
criterio y progresion real.

Aqui no vienes a moverte.
Vienes a dominar tu cuerpo.
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(,POR QUE NO FUNClONA |

§ El WOD te controla a ti, no ti a al.
.{

Confundes |ntenS|dad con progreso . y terminas
2
kesfcancado o lesionad

e'cto. entre control y potencia.

No somos un box.
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Somos un método. SPORTS CLVB




¢.QUE INCLUYE CADA SESION?

Grupos reducidos de 6 personas

1CorreCC|ones reales. ProgreS|ones contro‘laézlas Cero maS|f|caC| :
| — ¥ SPORTS CLVB

.i Parte 1 — Técnica & C@ntrol Corpc:;yc

Domlnadas flexiones, pino, muscle- -up, anlllas front lever..
Progresiones estrictas, limpias y personallzadas.
Construyes la base que nadie te enseio.
Adaptado incluso si empiezas desde cero.
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Parte 2 — Potencia & Rendimiento (Crosstralnlng)

Saltos, cargas olimpicas, kettlebells, cardio funcional...
Todo desde la técnica.

Nada improvisado. Nada masificado. .
Rendimiento aplicado con cabeza.
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. QUE LOGRAS?

v Fuerza util _
v Aprendes a moverte ‘bien, no solo a moverte mas /"/\\
v Prevencign de lesiol es desde el primer dia  /

v Mejora {
v Progres



¢PARA QUIEN NO ES? |
\\. ' o Ih

X Para quien quiere entrenar sin pensar.
> Para quien busca solo intensidad sin técnica.
X Para .._cj_ui_'ieln cree que en la masificacion hay

progreso.

¢ PARA QUIEN Si ES?

MPara quien quiere aprender fuerza de verdad
desde la base

[©JPara quien busca control, potencia, prevencion
y estética :

[Para quien valora la precision por encima del
‘ego

4 Para quien entiende que menos es mas
cuando se entrena con criterio
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“ Aqui no se improvisa.
\_H i =
Aqui se perfecciona.
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] trevista gratuita de 30 minutos.
 si encajas en uno de los grupos
lisponibles.
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